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 Tècniques mínimament invasives aplicades a 
la patologia nodular tiroidal 
Modalitat: presencial 

 

 

 

 

 

 
Justificació 

La patologia nodular tiroidal és una de les malalties més prevalents a les que s’enfronten els serveis 
d’endocrinologia i nutrició. La necessitat d’avançar en tècniques mínimament invasives (TMI) per al tractament dels 
nòduls tiroidals és un requisit central en els hospitals de referència d’aquesta patologia.  

 Objectius general 

- Reconèixer les estructures anatòmiques clau per realitzar procediments mínimament invasius de patologia 
tiroidal de forma segura. 

- Reconèixer la tècnica d’anestèsia pericapsular i moving shot  

 
Objectius d’aprenentatge 

En finalitzar l'acció formativa el participant serà capaç de: 

- Reconèixer les estructures anatòmiques cervicals. 
- Realitzar la tècnica d’anestèsia local pericapsular. 
- Realitzar la tècnica d’hidrodissecció anterolateral i posteromedial. 
- Realitzar la tècnica de “moving shot” per al tractament de nòduls tiroidals sòlids mitjançant l’ablació tèrmica 

per radiofreqüència.  
 

 Contingut 
El contingut del curs està estructurat en sessions teoricopràctiques que permeten combinar coneixements teòrics 
amb l'aplicació pràctica. Els mòduls inclouen: 

Mòdul Matí 17.06.2026: Fonaments teòrics de l’ablació tèrmica per radiofreqüència: Principis científics, 
mecanismes d’acció i aplicacions clíniques. Pràctica amb models animals 

 

Mòdul de tarde 17.6.2026: pràctica amb 4 casos clínics reals  
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Metodologia 

Sessions teoricopràctiques 

 
Destinataris 

Metges residents o especialistes en endocrinologia i nutrició, radiodiagnòstic, otorrinolaringologia i cirurgia 
general interessats en l’abordatge mínimament invasiu de la patologia nodular tiroidal.  

 
Docents 

Javier Bodoque Cubas (Factultatiu especialista en Endocrinologia i Nutrició) 

 
Data i horari 

 
Lloc 

Mòdul matí: 11.30-13.30  
Mòdul tarda: 15:30-19.30  Hospital Verge de la Cinta 

 

 Durada 
 

Places 5 
 
17.06.2026   
 
 
 
 

5 

 

 
Inscripcions 

Llistat tancat 

 
Certificació 

 

 
Organització 

Servei Endocrinologia de l’HTVC 
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Anexe I 

 

 
Coordinació 

Àrea Gestió del Coneixement de la Gerència Territorial ICS Terres de l’Ebre. 

 
Més informació 

Secretaria de l’Àrea Gestió del Coneixement  

Telèfon: 977 51 92 51 Extensions: 2440 / 2613  

a/e: aferrelopez.ebre.ics@gencat.cat 


